
 
 
 
 

 
 

 
 
 
  

คา่ยสขุภาพ 3 วนั 2 คนื(GHL302)  
สขุภาพดชีวีมีสีขุ ณ ลําปางรเิวอรล์อดจ ์

 

วนัท่ี 1 ตรวจเช็คสุขภาพ บรรยายสุขภาพองคร์วม กนิ อยู ่คอื?  

ภาคเช้า  
09.0   การตรวจเช็คสขุภาพเบือ้งตน้ 9 รายการ  
          การตรวจธาตเุจา้เรอืนของแต่ละบุคคล (ดนิ น้ํา ลม ไฟ)  
          บรรยายการใชช้วีติอยา่งไรใหป้ลอดโรคปลอดภัย,  
          อาหารสขุภาพ: กนิ อยู่ คอื และ บรกิารอาหารเทีย่ง  

 
ภาคบ่าย  
13.30 นวดไทยดอีย่างไร สาธติการนวดไทยเพือ่การรักษา (1 ชัว่โมง) 
            การฝึกจติพชิติโรค อาหารวา่ง 

เสวนาประเด็นเกีย่วกับสขุภาพ  
อาหารเย็น และ พักผ่อน 

 

วนัที ่2  ฝึกพลงัลมปราณ กนิใหเ้กดิคณุประโยชน ์
ภาคเช้า  
09.00    รําไทเ้ก๊กฝึกลมปราณ (1 ชัว่โมง) 

เดนิชมสวนสมนุไพรและรูจั้กสมนุไพร  
อาหารดมีคีณุคา่ (กนิอะไรและกนิอย่างไร) 
รับประทานอาหารเทีย่ง 

 
ภาคบา่ย 
13.30 การฝึกฤๅษีดัดตน  

    สาธติการรักษาโรคดว้ยแพทยแ์ผนไทย  
    อาหารวา่ง 

            การใชไ้มพ้ลองและ ผา้ขาวมา้เพือ่การยดืเหยยีดร่างกาย 
            รับประทานอาหารเย็น และ พักผ่อน 
วนัที ่3 คณุประโยชนก์ารใชส้มนุไพร อาหารเป็นยา 
 
เชา้       เดนิชมสวนสมนุไพรและรูจั้กประโยชนพ์ชืสมนุไพร  

การใชส้มนุไพรเป็นอาหารและยาประจําบา้น 
ถามตอบปัญหาสขุภาพ และรับประทานอาหารเทีย่ง 

            จบรายการ 
 
 
 

รวม:  
• หอ้งพักลําปางรเิวอรล์อดจ ์2 คนื 
• คา่วทิยากร 
• คา่อาหารเพือ่สขุภาพทกุมือ้ทีร่ะบใุนโปรแกรม 

 



ไม่รวม: 
• กจิกรรมอืน่ ๆ ทีไ่มไ่ดร้ะบใุนโปรแกรม 
• อาหารมือ้อืน่ ๆ ทีไ่ม่ไดร้ะบไุวใ้นโปรแกรม 
• เครือ่งดืม่, อาหารว่าง และทปิ 

 
หมายเหตุ:  

 
• ผูร้่วมกจิกรรมขัน้ต่ําสองท่านขึน้ไป สําหรับทรปินี้ 
• เวลาและลําดับโปรแกรมทัวร ์สามารถปรับเปลีย่นตามความเหมาะสม ขึน้อยู่กับ

สถานการณ์และเหตสุดุวสิยัตา่ง ๆ ทีอ่าจเกดิขึน้หนา้งาน ผูเ้ดนิทางควรตระหนักวา่อาจ
เดนิทางกลับถงึทพีักเกนิเวลาทีกํ่าหนดได ้ฉะนัน้ขอใหท้า่นเผือ่เวลาในการเดนิทางและ
เวลากลับถงึทีพ่ัก เอาไวเ้ผือ่สถานการณ์ฉุกเฉนิทีอ่าจเกดิขึน้ดว้ย  

• หลังชําระค่าบรกิาร ไม่สามารถยกเลกิหรอืเรยีกรอ้งเงนิคนื ไม่วา่จะบางสว่นหรอืทัง้หมด
ได ้

 
จํานวนทา่น ราคาตอ่ทา่น พกัเดีย่วจา่ยเพิม่ ทา่นละ 

2 ท่าน 7,950.-บาท 1,600 
3-5 ทา่น 6,850.-บาท 1,600 
6-15 ท่าน 5,400.-บาท 1,600 

 

 


